
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राष्ट्रीय सेवा योजना: एक पररचय 
 

वैचारिक ढाांचा: िाष्ट्रीय सेवा योजना का वैचारिक ढाांचा महात्मा गाांधी के 

आदर्शों से पे्ररित है। इसका मुख्य उद्देश्य छात्रों के व्यक्ततत्व का ववकास 

सामुदाययक सेवा के माध्यम से किना है। 

िाष्ट्रीय सेवा योजना का आदर्शश वातय (Motto): िाष्ट्रीय सेवा योजना का 

आदर्शश वातय 'स्वयां से पहले आप' (NOT ME BUT YOU) है। यह लोकताांत्रत्रक 

जीवन र्शैली के साि को प्रदर्र्शशत किता है औि यनस्वार्श सेवा की आवश्यकता 

पि बल देता है। यह इस ववश्वास को िेखाांककत किता है कक एक व्यक्तत 

का कल्याण अांततः पूिे समाज के कल्याण पि यनर्शि किता है। 

िाष्ट्रीय सेवा योजना प्रतीक (NSS Logo): िाष्ट्रीय सेवा योजना का प्रतीक 

चचन्ह उड़ीसा के कोणाकश  सूयश मांददि के ववर्शाल िर् चक्र (Wheel) पि 

आधारित है। यह चक्र सकृ्ष्ट्ि के सांिक्षण औि परिवतशन का प्रतीक है तर्ा 

जीवन में गयतर्शीलता का द्योतक है। 

िाष्ट्रीय सेवा योजना बैज (NSS Badge): स्वयांसेवक गौिव के सार् इस बजै 

को धािण कित ेहैं। इसमें बना िर् चक्र 24 घांिों का प्रतीक है, जो स्वयांसेवक 

को िाष्ट्र की सेवा के र्लए 24 घांिे तत्पि िहने की याद ददलाता है। 

लाल िांग: यह ऊजाश, उत्साह औि सकक्रयता का प्रतीक है। 

नीला िांग: यह ब्रहमाांड का प्रतीक है क्जसमें िा०से०यो० एक छोिा सा अांर्श 

है, जो मानव कल्याण के र्लए कायश किता है। 



 

 

 

िाष्ट्रीय सेवा योजना (NSS) का इयतहास केवल एक सिकािी योजना का दस्तावजे़ 
नहीां है, बक्ल्क यह र्ाितीय स्वतांत्रता सांग्राम के आदर्शों औि िाष्ट्र यनमाशण की 
परिकल्पना का जीवांत प्रमाण है। इसकी ववकास यात्रा को यनम्नर्लखखत महत्वपूणश 
चिणों में समझा जा  सकता है  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ऐतिहाससक पषृ्ट्ठभूसि  

 

गाांधीवादी दर्शन: 
सेवा का बीजारोपण (स्विांत्रिा पूवश) NSS 

की वैचारिक नीांव िाष्ट्रवपता महात्मा 
गाांधी के दर्शशन में यनदहत है। गाांधीजी 
का दृढ़ ववश्वास र्ा कक र्र्शक्षा केवल 
बौद्चधक ववकास तक सीर्मत नहीां होनी 
चादहए, बक्ल्क उसे 'श्रम' औि 'समाज 
सेवा' से जोड़ा जाना चादहए। उन्होंन े
'बुतनयादी सर्क्षा' (Nai Talim) के माध्यम 
से यह सांदेर्श ददया कक छात्रों को अपने 
ज्ञान का उपयोग ग्रामीण र्ाित के 
उत्र्ान के र्लए किना चादहए। गाांधीजी 
के अनुसाि, एक ववद्यार्ी का 
वास्तववक सांस्काि तर्ी पूणश होता है 
जब वह समाज के अांयतम व्यक्तत की 
सेवा के प्रयत सांवेदनर्शील हो। 

 

स्विांत्रिा पश्चाि के प्रयास (1948 - 1959) 

स्वतांत्रता के बाद, र्ाित के पुनयनशमाशण में 
युवाओां की रू्र्मका को िेखाांककत किने के 
र्लए कई महत्वपूणश कदम उठाए गए: 
राधाकृष्ट्णन आयोग (1948): डॉ. सवशपल्ली 
िाधाकृष्ट्णन की अध्यक्षता में गदठत 
ववश्वववद्यालय र्र्शक्षा आयोग ने पहली 
बाि यह र्सफारिर्श की कक छात्रों के र्लए 
'िाष्ट्रीय सेवा' (National Service) को 
स्वैक्छछक आधाि पि रु्शरू ककया जाना 
चादहए। 
प्रथि पांचवर्षीय योजना (1952): र्ाित 
सिकाि ने अपनी पहली योजना में ही 
सामाक्जक औि सामुदाययक सेवा को र्र्शक्षा 
का अर्र्न्न अांग बनाने पि बल ददया। 
सी.डी. देर्िुख ससिति (1959): र्र्शक्षा 
मांत्रत्रयों के सम्मेलन के सुझाव पि गदठत 
इस सर्मयत ने स्नातक स्ति की डडग्री से 
पहले एक वर्श की अयनवायश िाष्ट्रीय सेवा 
का प्रस्ताव िखा र्ा। 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कोठािी आयोग औि िाष्ट्रीय सांकल्प (1964-66) 

डॉ. डी.एस. कोठािी की अध्यक्षता वाले र्र्शक्षा आयोग (1964-66) ने NSS के वतशमान 
स्वरूप को परिर्ावर्त किने में सबसे बड़ी रू्र्मका यनर्ाई। आयोग ने र्सफारिर्श 
की कक सर्ी स्तिों पि छात्रों को समाज सेवा के ककसी न ककसी रूप से जोड़ा 
जाना चादहए। उन्होंन ेइसे "िाष्ट्रीय पुनयनशमाशण का साधन" माना औि सुझाव ददया 
कक र्र्शक्षा को केवल कक्षाओां तक सीर्मत न िखकि 'कैं पस से कम्युयनिी' तक ले 

जाना चादहए। 

औपचारिक स्र्ापना: 24 र्सतांबि 1969 

िाष्ट्रीय सेवा योजना की आचधकारिक रु्शरुआत 24 र्सतांबि 1969 को हुई। तत्कालीन 
कें द्रीय र्र्शक्षा मांत्री डॉ. वी.के.आि.वी. िाव न ेमहात्मा गाांधी के जन्म र्शताब्दी वर्श 
(100वीां जयांती) के उपलक्ष्य में देर्श के 37 ववश्वववद्यालयों में इस योजना का 
रु्शर्ािांर् ककया। रु्शरुआत में इसमें मात्र 40,000 स्वयांसेवक र्शार्मल रे्, क्जसका 
उद्देश्य युवाओां को िाष्ट्र यनमाशण की मुख्यधािा से जोड़ना र्ा। 

आधुयनक ववस्ताि औि प्रासांचगकता 
आज NSS का विवकृ्ष पूिे र्ाित में फैल चुका है। 
ववस्ताि: यह योजना ववश्वववद्यालयों से लेकि +2 स्ति के स्कूलों तक पहुुँच चुकी 
है। 
प्रर्ाव: वतशमान में र्ाित र्ि में 40 लाख से अचधक सकक्रय स्वयांसेवक हैं। 
ववकास: समय के सार् NSS ने अपनी प्रार्र्मकताओां में साक्षिता, पयाशविण सांिक्षण, 

आपदा प्रबांधन, नर्शा मुक्तत औि डडजजटल साक्षरिा जैसे आधुतनक ववर्षयों को 
जोड़कर इसे और अधधक प्रासांधगक बना ददया है। 
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स्वयांसेवकों के सलए र्पथ  

 

 

✓ हम र्ाित को एक ववकर्सत देर्श बनाने में अपना पूणश सहयोग प्रदान किेंगे। 

✓ हम स्वयां एक आदर्शश नागरिक बनकि अपने देर्शवार्सयों को अनुर्शार्सत 

नागरिक बनन ेमें सहायता किेंगे। 

✓ हम अपने घि को सदाचािपूणश बनाने  अपने वाताविण को स्वछछ िखने 

औि अपनी पढ़ाई एवां कायश में शे्रष्ट्ठ प्रदर्शशन के र्लए एक सघन अर्र्यान 

चलाएांगे। 

✓ हम समाज में मदहलाओां के प्रयत हो िहे अन्याय एवां सामाक्जक कुिीयतयों 

को दिू किेंगे औि उन्हें समाज में सम्मायनत स्र्ान ददलाएांगे। 

✓ हम अपने ज्ञान औि उछच नैयतक मूल्यों के द्वािा समाज से  ष्ट्िाचाि को 

जड़ स ेर्मिा देंगे। 

✓ हम िाष्ट्रीय एकता  सुिक्षा औि िाष्ट्र प्रेम के द्वािा अपने देर्श को दयुनया 

का एक मजबूत िाष्ट्र बनाएांगे। 

✓ हम लोगों को कानून का पालन किने वाला नागरिक बनने के र्लए पे्ररित 

किेंगे। 

✓ हम वनों की अन्धाधुन्ध किाई को िोकें गे औि पयाशविण की िक्षा के र्लए 

नए वकृ्ष लगाएांगे 



  

उद्देश्य 

 

❖ लोगों के सार् र्मलकि कायश किना। 

❖ स्वयां को िचनात्मक सामाक्जक एवां सजृनात्मक कायों में प्रवतृ्त 

किना। 

❖ स्वयां तर्ा समुदाय की ज्ञान वदृ्चध किना। 

❖ समस्याओां को हल किने में स्वयां की प्रयतर्ा का व्यावहारिक उपयोग 

किना। 

❖ प्रजाताांत्रत्रक नेततृ्व को कक्रयाक्न्वत किने में दक्षता प्रदान किना। 

❖ स्वयां को िोजगाि योग्य बनाने के र्लये कायशक्रम ववकास में दक्षता 
प्रदान किना। 

❖ र्र्शक्षक्षत औि अर्र्शक्षक्षतों के बीच की दिूी को र्मिाना। 

❖ समुदाय के कमजोि वगश की सेवा के र्लये स्वयां में इछछा जाग्रत 

किना। 
 



         
 

सांकल्प गीि 

होंगे कामयाब  होंगे कामयाब  
हम होंगे कामयाब एक ददन। 
ओ हो  मन में है ववश्वास  

पूिा है ववश्वास  हम होंगे कामयाब एक 
ददन। 

हम चलेंगे सार्-सार्  
डालें हार्ों में हार्  

हम चलेंगे सार्-सार् एक ददन। 
ओ हो  मन में है ववश्वास  

पूिा है ववश्वास  हम होंगे कामयाब एक 
ददन। 

होगी र्शाक्न्त चािों ओि  
होगी र्शाक्न्त चािों ओि  

होगी र्शाक्न्त चािों ओि एक ददन। 
ओ हो  मन में है ववश्वास  

पूिा है ववश्वास  हम होंगे कामयाब एक 
ददन। 

नहीां डि ककसी का आज  
नहीां र्य ककसी का आज  

नहीां डि ककसी का आज एक ददन। 
ओ हो  मन में है ववश्वास  

पूिा है ववश्वास  हम होंगे कामयाब एक 
ददन। 

 

राष्ट्रीय सेवा योजना लक्ष्य गीि 

उठे समाज के र्लए उठे-उठे। 
जगें स्विाष्ट्र के र्लए जगें-जगें। 
स्वयां सजे, वसुन्धिा सांवाि दें-2 

हम उठे, उठेगा जग हमािे सांग साचर्यों, 
हम बढे़ तो सब बढ़ेंगे अपने सार् साचर्यों, 

जमी पे आसमान को उताि दें-1 

स्वयां सज ेवसुन्धिा सांवाि दें-1 

उठे समाज के र्लए उठे-उठे। 
जगें स्विाष्ट्र के र्लए जगें-जगें। 

उदार्सयों को दिू कि खुर्शी को बाांिते चले, 

गाांव औि र्शहि की दरूियों को पाित ेचलें। 
ज्ञान को प्रचाि में प्रसाि दें। 
ववज्ञान को प्रचाि में प्रसाि दें। 
स्वयां सज ेवसुन्धिा सांवाि दें-1 

उठें समाज के र्लए उठे-उठे, 

जगें स्विाष्ट्र के र्लए जगें-जगें। 
समर्श बाल वदृ्ध औि नारियाां िहे सदा, 
हिे र्िे वनों की र्शाल ओढ़ती िहे धिा। 
तिक्तकयों की एक नई कताि दें-2 

स्वयां सज ेवसुन्धिा सांवाि दें-2 

उठे समाज के र्लए उठे उठे। 
जगें स्विाष्ट्र के र्लए जगें-जगें। 

ये जायत धमश बोर्लयाां बने न रू्शल िाह की, 
बढ़ाए बेल प्रेम की अखण्डता की चाह की। 

सद्र्ावना से ये चमन यनखाि दें-2 

स्वयां सज ेवसुन्धिा सांवाि दें। 



 



राजकीय िहाववद्यालय, बनबसा (चांपावि) 
राष्ट्रीय सेवा योजना (NSS) 

ववर्य: एक ददवसीय सािान्य सर्ववर की आख्या 
 तिधथ: 1 ददसम्बर 2025 

िाजकीय महाववद्यालय बनबसा में िाष्ट्रीय सेवा योजना (NSS) इकाई के 
तत्वावधान में ववश्व एड्स ददवस के अवसि पि एक ददवसीय स्वास््य जागरूकता 
र्र्शववि का र्व्य एवां सफल आयोजन ककया गया। यह कायशक्रम NSS के सामाक्जक 
सेवा, स्वास््य जागरूकता एवां जनकल्याण के उद्देश्यों को साकाि किन ेकी ददर्शा 
में एक महत्वपूणश पहल िहा। 

कायशक्रम का मुख्य उद्देश्य ववद्याचर्शयों में एचआईवी/एड्स के प्रयत जागरूकता 
बढ़ाना, सामाक्जक र्मर्कों को दिू किना तर्ा वैज्ञायनक दृक्ष्ट्िकोण ववकर्सत किना 
र्ा। NSS स्वयांसेवकों ने इस र्र्शववि के आयोजन, सांचालन एवां ववर्र्न्न गयतववचधयों 
में सकक्रय रू्र्मका यनर्ाई, क्जससे कायशक्रम अचधक प्रर्ावर्शाली एवां सहर्ाचगतापूणश 
बन सका। 

  ववरे्र्षज्ञों का िागशदर्शन 

इस अवसि पि िाजकीय आयुवेददक चचककत्सालय, बनबसा से आए ववरे्शर्ज्ञ—डॉ. 
गोपाल र्सांह, श्री दीपक र्सांह (फामाशर्सस्ि) एवां श्री गोववांद कापड़ी (MPW)—न े
एचआईवी/एड्स के कािण, लक्षण, सांक्रमण के मागश तर्ा िोकर्ाम के उपायों पि 
ववस्ततृ जानकािी दी। उन्होंने बताया कक यह सांक्रमण केवल असुिक्षक्षत यौन 
सांबांध, सांक्रर्मत ितत, दवूर्त सुई/र्सरिांज तर्ा गर्शवती माुँ से र्र्शरु्श में फैलता है, 

जबकक सामान्य सामाक्जक सांपकों से नहीां फैलता। 

  रोकथाि एवां उपचार की जानकारी 

ववरे्शर्ज्ञों न े HIV Test  जैसी जाुँच प्रकक्रयाओां की जानकािी दी तर्ा ART 

(Antiretroviral Therapy) के माध्यम से सांक्रर्मत व्यक्तत के सामान्य जीवन जीन े



की सांर्ावना पि प्रकार्श डाला। NSS स्वयांसेवकों ने इन जानकारियों को सिल र्ार्ा 
में साचर्यों तक पहुुँचाने में सहयोग ककया। 

  प्राचायश का प्ररेक सांदेर् 

प्रर्ािी प्राचायश डॉ. रू्प नािायण दीक्षक्षत ने अपने सांबोधन में NSS की रू्र्मका को 
िेखाांककत कित ेहुए कहा कक स्वयांसेवक समाज में जागरूकता फैलाने के सर्शतत 
माध्यम हैं। उन्होंन ेछात्रों को प्ररेित ककया कक व ेकेवल र्र्शववि तक सीर्मत न 
िहकि समाज में र्ी सही जानकािी का प्रसाि किें। 

NSS गतिववधधयााँ एवां सहभाधगिा 
र्र्शववि के अांतगशत NSS इकाई द्वािा ववर्र्न्न गयतववचधयाुँ आयोक्जत की गईं— 

• स्वास््य जागरूकता व्याख्यान 

• प्रश्नोत्ति सत्र 

NSS स्वयांसेवकों ने अनुर्शासन, समन्वय एवां सकक्रय र्ागीदािी के माध्यम से 
कायशक्रम को सफल बनाने में महत्वपूणश योगदान ददया। 

सािूदहक सहभाधगिा 
कायशक्रम में महाववद्यालय के र्र्शक्षकगण, कमशचािी एवां बड़ी सांख्या में छात्र-
छात्राओां न ेर्ाग र्लया। NSS इकाई के नेततृ्व में सर्ी ने र्मलकि आयोजन को 
सफल बनाया। 

कायशक्रि का प्रभाव 

यह र्र्शववि NSS के “Not Me, But You” र्सद्धाांत को चरितार्श किते हुए ववद्याचर्शयों 
में सेवा र्ावना, सामाक्जक क्जम्मेदािी एवां स्वास््य जागरूकता ववकर्सत किन ेमें 
सहायक र्सद्ध हुआ। कायशक्रम ने यह सांदेर्श ददया कक जागरूकता ही सबसे बड़ा 
बचाव है औि समाज में सकािात्मक सोच एवां सहानुरू्यत का प्रसाि अत्यांत 
आवश्यक है। 

 

 



 



राजकीय िहाववद्यालय, बनबसा (चांपावि) 
राष्ट्रीय सेवा योजना (NSS) 

ववर्षय: एक ददवसीय सामान्य र्र्शववि की आख्या ददनाांक 10 

ददसम्बि 2025 

 

िाजकीय महाववद्यालय बनबसा, चम्पावत में ददनाांक 10 ददसम्बर 2025 को 
िानव अधधकार ददवस के अवसि पि राष्ट्रीय सेवा योजना (NSS) इकाई द्वािा एक 

ददवसीय ववरे्र्ष सर्ववर का र्व्य एवां सार्शक आयोजन ककया गया। इस कायशक्रम 
का मुख्य उद्देश्य छात्र-छात्राओां में मानव अचधकािों के प्रयत जागरूकता बढ़ाना, 
सामाक्जक सिोकािों के प्रयत क्जम्मेदािी ववकर्सत किना तर्ा युवाओां को 
मानवाचधकाि सांिक्षण औि सांवधशन की ददर्शा में सकक्रय रू्र्मका यनर्ाने के र्लए 
प्रेरित किना र्ा। 

कायशक्रम की रु्शरुआत महाववद्यालय प्राचायश के मागशदर्शशन में औपचारिक 
उद्घािन सत्र से हुई, क्जसमें सर्ी उपक्स्र्त अयतचर्यों, NSS स्वयांसेवकों तर्ा छात्र-
छात्राओां का स्वागत ककया गया। प्राचायश महोदय/महोदया ने अपने सांबोधन में 
मानव अचधकािों के ऐयतहार्सक ववकास, महत्व औि वतशमान परिप्रेक्ष्य में इसकी 
आवश्यकता पि प्रकार्श डाला। उन्होंने कहा कक मानव अचधकाि केवल कानूनी 
प्रावधान नहीां, बक्ल्क एक सभ्य समाज की सबसे महत्वपूणश आधािर्र्शला हैं, क्जन्हें 
समझना औि सांिक्षक्षत किना प्रत्येक नागरिक का दाययत्व है। 

िानव अधधकार जागरूकिा सांगोष्ट्ठी 

ववरे्शर् र्र्शववि का मुख्य आकर्शण िानव अधधकार जागरूकिा सांगोष्ट्ठी िही, 
क्जसमें ववरे्शर्ज्ञ वतताओां न ेमानव अचधकािों की परिर्ार्ा, उनके ववर्र्न्न प्रकाि, 
र्ाितीय सांववधान में यनदहत मौर्लक अचधकािों एवां कतशव्यों तर्ा िाष्ट्रीय-
अांतििाष्ट्रीय स्ति पि मानवाचधकाि सांिक्षण तांत्र पि ववस्ततृ चचाश की। वतताओां 
ने यह र्ी बताया कक मानव अचधकािों का उद्देश्य सर्ी व्यक्ततयों को 



सम्मानजनक जीवन सुयनक्श्चत किना है, क्जसमें समानता, स्वतांत्रता, सुिक्षा, र्र्शक्षा, 
स्वास््य औि न्याय जैसे मूल तत्व र्शार्मल हैं। 

सांगोष्ट्ठी के दौिान ववद्याचर्शयों ने ववचािपूणश प्रश्न पूछे औि मानव अचधकाि 
उल्लांघन से जुड़ ेमौजदूा सामाक्जक मुद्दों—जैसे लैंचगक असमानता, बाल अचधकाि, 
र्र्शक्षा का अचधकाि, साइबि अपिाध, तर्ा पयाशविण अचधकाि—पि गांर्ीि चचाश की। 
इस सांवादात्मक प्रकक्रया न े ववद्याचर्शयों में न केवल जागरूकता का र्ाव पैदा 
ककया, बक्ल्क उन्हें समाज में सकािात्मक परिवतशन के र्लए प्ररेित र्ी ककया। 

NSS सर्ववर से सांबांधधि ववरे्र्ष गतिववधधयााँ 

िानव अधधकार जागरूकिा रैली 

NSS र्र्शववि का सबसे ऊजाशवान औि प्रर्ावर्शाली कायशक्रम र्ा िानव अधधकार 
जागरूकिा रैली, क्जसमें बड़ी सांख्या में छात्र-छात्राओां एवां स्वयांसेवकों ने उत्साहपूवशक 
र्ाग र्लया। िैली महाववद्यालय परिसि से प्रािम्र् होकि आस-पास के मागों से 
होत े हुए पुनः कॉलेज वापस पहुुँची। िैली के दौिान "मानव अचधकाि – सबका 
अचधकाि", "समानता औि न्याय – हि नागरिक का अचधकाि", "र्र्शक्षा, सुिक्षा औि 
सम्मान – यह हमािा अचधकाि" जैसे प्रर्ावर्शाली नािों के माध्यम से लोगों को 
जागरूक ककया गया। 

िैली ने आम नागरिकों का ध्यान आकवर्शत ककया औि समुदाय में मानव 
अचधकािों के प्रयत सकािात्मक सांदेर्श पहुांचाया। यह गयतववचध केवल एक औपचारिक 
कायशक्रम न होकि सामाक्जक जागरूकता औि जनसहर्ाचगता का जीवांत उदाहिण 
िही। 

पोस्टर / सांदेर् लेखन और सिूह चचाश 

र्र्शववि के अांतगशत पोस्टर एवां सांदेर् लेखन प्रतियोधगिा का र्ी आयोजन 
ककया गया, क्जसमें ववद्याचर्शयों ने मानव अचधकािों पि आधारित प्रेिक, सार्शक 
औि िचनात्मक पोस्िि तैयाि ककए। ये पोस्िि न केवल उनकी िचनात्मक क्षमता 



दर्शाशत ेरे्, बक्ल्क समाज की वास्तववक चुनौयतयों औि अचधकािों की जरूितों को 
र्ी अर्र्व्यतत कि िहे रे्। 

इसके अयतरितत समूह चचाश सत्र र्ी आयोक्जत हुए, क्जनमें ववद्याचर्शयों न े
मानव अचधकािों से जुड़ ेमुद्दों पि ववचाि-ववमर्शश ककया। इन चचाशओां का उद्देश्य 
र्ा—युवाओां को मानवाचधकािों की व्यावहारिक समझ प्रदान किना औि उन्हें 
सामाक्जक समस्याओां के समाधान में सहर्ाचगता के र्लए तैयाि किना। 

नागररक किशव्यों पर ववरे्र्ष सांवाद 

मानव अचधकािों के सार्-सार् नागरिकों के िौसलक किशव्यों पि र्ी ववरे्शर् सांवाद 
हुआ। वतताओां ने स्पष्ट्ि ककया कक अचधकािों का सांिक्षण तर्ी सांर्व है, जब 
नागरिक अपने कतशव्यों का पालन ईमानदािी औि यनष्ट्ठा से किें। छात्रों को 
सांववधान के अनुछछेद 51(A) में वखणशत कतशव्यों की ववस्ततृ जानकािी दी गई। 

सिापन एवां धन्यवाद ज्ञापन 

कायशक्रम का समापन NSS कायशक्रम अचधकािी सि, सुर्शीला आयाश द्वािा धन्यवाद 
ज्ञापन के सार् हुआ, क्जसमें उन्होंन ेमहाववद्यालय प्रर्शासन, मुख्य वतताओां, NSS 

स्वयांसेवकों औि सर्ी प्रयतर्ागी छात्रों के प्रयत आर्ाि व्यतत ककया। उन्होंने कहा 
कक ऐसे कायशक्रम युवाओां में सामाक्जक सांवेदनर्शीलता औि मानव मूल्यों को 
मजबूत किने में अत्यांत सहायक होते हैं। 

तनष्ट्कर्षश 

सांपूणश रूप से यह एक ददवसीय ववरे्र्ष सर्ववर ववद्याचर्शयों के र्लए अत्यांत र्र्शक्षाप्रद 
औि पे्रिणादायी िहा। मानव अचधकाि जसेै महत्वपूणश ववर्य पि आयोक्जत यह 
कायशक्रम केवल ज्ञानवधशक सत्रों का समुछचय नहीां र्ा, बक्ल्क यह छात्रों को मानवीय 
मूल्यों, सामाक्जक न्याय औि सांवैधायनक आदर्शों के प्रयत जागरूक किने का 
प्रर्ावर्शाली प्रयास र्ी र्ा। इस र्र्शववि ने युवाओां में न केवल अचधकािों के प्रयत 
जागरूकता बढ़ाई, बक्ल्क उन्हें अपने कतशव्यों औि सामाक्जक क्जम्मेदारियों को 



समझने के र्लए र्ी प्रेरित ककया। NSS इकाई का यह प्रयास यनक्श्चत ही समुदाय 
में सकािात्मक परिवतशन औि जागरूकता की ददर्शा में महत्वपूणश योगदान है। 

 

 

 



 

 

 



राजकीय िहाववद्यालय, बनबसा (चांपावि) 
राष्ट्रीय सेवा योजना (NSS) 

ववर्षय: एक ददवसीय सामान्य र्र्शववि की आख्या  

ददनाांक 24 जनविी 2026 

िाजकीय महाववद्यालय, बनबसा (चांपावत) में ददनाांक 24 जनविी 2026 को 
16वें िाष्ट्रीय मतदाता ददवस का आयोजन अत्यांत उत्साह एवां गरिमा के सार् 
ककया गया। यह कायशक्रम प्राचायश प्रो. आनांद प्रकार्श र्सांह के मागशदर्शशन एवां कायशक्रम 
अचधकािी डॉ. सुर्शीला आयाश के नेततृ्व में सांपन्न हुआ। 

इस वर्श का ववर्य “My India, My Vote” तर्ा िैगलाइन “Citizen at the 

Heart of Indian Democracy” िहा, क्जसका मुख्य उद्देश्य ववद्याचर्शयों एवां नागरिकों 
में मतदान के प्रयत जागरूकता उत्पन्न किना र्ा। 

कायशक्रम का रु्शर्ािांर् प्रातः 10:30 बजे सामूदहक र्शपर् ग्रहण से हुआ, क्जसमें 
प्राचायश के नेततृ्व में समस्त प्राध्यापकगण, र्र्शक्षणेत्ति कमशचािी एवां छात्र-छात्राओां 
ने लोकताांत्रत्रक मूल्यों की िक्षा किने एवां यनष्ट्पक्ष चुनाव में र्ाग लेने का सांकल्प 
र्लया। 
नारा: 
"मेिा वोि, मेिा अचधकाि – लोकतांत्र की यही पहचान" 

इसके पश्चात जागरूकता सत्र का आयोजन ककया गया, क्जसमें ववर्र्न्न 
प्राध्यापकों ने अपने ववचाि प्रस्तुत किते हुए युवाओां को मतदान के महत्व एवां 
क्जम्मेदाि नागरिक बनने के र्लए प्रेरित ककया। 

कायशक्रम के सफल सांचालन में महाववद्यालय के कमशचारियों का महत्वपूणश 
योगदान िहा। NSS स्वयांसेवकों की सकक्रय सहर्ाचगता एवां उत्साह न ेकायशक्रम को 
सफल बनाने में ववरे्शर् रू्र्मका यनर्ाई। 

अांत में धन्यवाद ज्ञापन के सार् कायशक्रम का समापन ककया गया। यह 
आयोजन ववद्याचर्शयों में सामाक्जक चेतना एवां लोकताांत्रत्रक मूल्यों के ववकास हेत ु
अत्यांत महत्वपूणश र्सद्ध हुआ। 

 



 



राजकीय िहाववद्यालय, बनबसा (चांपावि) 
राष्ट्रीय सेवा योजना (NSS) 

ववर्षय: एक ददवसीय सामान्य र्र्शववि की आख्या 
ददनाांक: 26 फिविी 2026 

िाष्ट्रीय सेवा योजना (NSS) इकाई, िाजकीय महाववद्यालय, बनबसा (चांपावत) 
द्वािा ददनाांक 26 फिविी 2026 को महाववद्यालय परिसि में एक ददवसीय ववरे्शर् 
र्र्शववि का सफल आयोजन ककया गया। इस कायशक्रम की अध्यक्षता महाववद्यालय 
के प्राचायश प्रो. आनांद प्रकार्श र्सांह जी द्वािा की गई तर्ा कायशक्रम का सांचालन 
कायशक्रम अचधकािी डॉ. सुर्शीला आयाश जी के कुर्शल यनदेर्शन में सांपन्न हुआ। 

र्र्शववि का रु्शर्ािांर् प्रातः 11:00 बजे NSS स्वयांसेवकों की उपक्स्र्यत में ककया 
गया। कायशक्रम की रु्शरुआत NSS के उद्देश्यों एवां र्सद्धाांतों की जानकािी के सार् 
हुई, क्जसमें स्वयांसेवकों को समाज सेवा, अनुर्शासन, नेततृ्व क्षमता तर्ा सामुदाययक 
ववकास के महत्व से अवगत किाया गया। इसके पश्चात सर्ी स्वयांसेवकों को 
NSS की र्शपर् ददलाई गई तर्ा लक्ष्यगीत का सामूदहक गायन ककया गया, क्जससे 
उनमें िाष्ट्रीय एकता, सेवा र्ावना एवां कतशव्ययनष्ट्ठा का ववकास हुआ। 

र्र्शववि के अांतगशत ववर्र्न्न गयतववचधयों का आयोजन ककया गया, क्जनमें 
प्रमुख रूप से स्वछछता अर्र्यान एवां पौधािोपण कायशक्रम र्शार्मल रे्। स्वयांसेवकों 
द्वािा महाववद्यालय परिसि एवां आसपास के के्षत्रों में व्यापक स्ति पि स्वछछता 
अर्र्यान चलाया गया। इस दौिान परिसि की साफ-सफाई, कूड़ा-किकि का उचचत 
यनस्तािण तर्ा स्वछछ वाताविण बनाए िखने के र्लए जागरूकता फैलान ेका कायश 
ककया गया। 

इसके सार् ही पयाशविण सांिक्षण को ध्यान में िखते हुए पौधािोपण कायशक्रम 
आयोक्जत ककया गया। स्वयांसेवकों ने ववर्र्न्न प्रकाि के पौधे िोवपत ककए तर्ा 



उनकी देखर्ाल का सांकल्प र्लया। इस गयतववचध का उद्देश्य पयाशविण सांतुलन 
बनाए िखना एवां हरित वाताविण को बढ़ावा देना र्ा। 

कायशक्रम के दौिान स्वयांसेवकों को सामाक्जक उत्तिदाययत्व, स्वछछता के 
महत्व, पयाशविण सांिक्षण तर्ा जन-जागरूकता के ववर्य में ववस्ताि से जानकािी 
दी गई। स्वयांसेवकों ने आसपास के लोगों को स्वछछता बनाए िखने, प्लाक्स्िक के 
उपयोग को कम किने तर्ा पयाशविण सांिक्षण के प्रयत जागरूक किन ेका प्रयास 
ककया। 

र्र्शववि में स्वयांसेवकों की सकक्रय र्ागीदािी, अनुर्शासन एवां समपशण अत्यांत 
सिाहनीय िहा। सर्ी ने अपने दाययत्वों का यनवशहन पूणश यनष्ट्ठा एवां उत्साह के 
सार् ककया, क्जससे कायशक्रम सफलतापूवशक सांपन्न हुआ। 

अांत में कायशक्रम अचधकािी द्वािा सर्ी स्वयांसेवकों, सहयोगी र्र्शक्षकों एवां आयोजन 
से जुड़ ेसर्ी व्यक्ततयों को धन्यवाद ज्ञावपत ककया गया तर्ा र्ववष्ट्य में र्ी इसी 
प्रकाि के सामाक्जक कायों में र्ाग लेने हेतु पे्ररित ककया गया। 

इस प्रकाि यह एक ददवसीय ववरे्शर् र्र्शववि ववद्याचर्शयों के व्यक्ततत्व ववकास, 

सामाक्जक चेतना, नेततृ्व क्षमता एवां सेवा र्ावना को ववकर्सत किने में अत्यांत 
महत्वपूणश एवां उपयोगी र्सद्ध हुआ। 

 

 



 
 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 



 

राजकीय िहाववद्यालय, बनबसा (चांपावि) 
राष्ट्रीय सेवा योजना (NSS) 

ववर्षय: एक ददवसीय सामान्य र्र्शववि की आख्या 
ददनाांक: 25 माचश 2026 

िाष्ट्रीय सेवा योजना (NSS) इकाई, िाजकीय महाववद्यालय, बनबसा (चांपावत) द्वािा 
ददनाांक 25 माचश 2026 को महाववद्यालय परिसि में एक ददवसीय ववर्शेर् र्र्शववि का सफलतापूवशक 
आयोजन ककया गया। इस कायशक्रम का आयोजन महाववद्यालय के प्राचायश के मागशदर्शशन एवां 
कायशक्रम अचधकािी डॉ. सुर्शीला आयाश के नेततृ्व में सांपन्न हुआ। 

र्र्शववि का र्शुर्ािांर् प्रातः 10:30 बजे NSS स्वयांसेवकों की उपक्स्र्यत में ककया गया। 
प्रािांर् में स्वयांसेवकों को NSS के उद्देश्य, सेवा र्ावना, अनुर्शासन एवां सामाक्जक उत्तिदाययत्व 
के महत्व के बािे में जानकािी दी गई। सार् ही उन्हें र्र्शक्षा के महत्व पि प्रकार्श डालते हुए 
बताया गया कक एक र्र्शक्षक्षत समाज ही जागरूक एवां सर्शतत समाज का यनमाशण किता है। 
इसके पश्चात सर्ी स्वयांसेवकों को समाज सेवा के प्रयत प्रेरित ककया गया। 

र्र्शववि के अांतगशत ववर्र्न्न गयतववचधयों का आयोजन ककया गया। स्वयांसेवकों द्वािा 
महाववद्यालय परिसि एवां आसपास के क्षेत्रों में स्वछछता अर्र्यान चलाया गया, क्जसमें परिसि 
की साफ-सफाई कि स्वछछ वाताविण बनाए िखने का सांदेर्श ददया गया। इसके सार् ही 
पौधािोपण कायशक्रम आयोक्जत ककया गया, क्जसके माध्यम से पयाशविण सांिक्षण के प्रयत 
जागरूकता फैलायी गई। 

नारा: 
"र्र्शक्षा अपनाओ – स्वछछता बढ़ाओ" 
"पढे़गा र्ाित – बढे़गा र्ाित" 

इसके अयतरितत जागरूकता कायशक्रम एवां समूह चचाश का आयोजन ककया गया, क्जसमें 
सामाक्जक मुद्दों, र्र्शक्षा के महत्व, स्वछछता, पयाशविण सांिक्षण एवां नागरिक क्जम्मेदारियों पि 
ववचाि-ववमर्शश ककया गया। स्वयांसेवकों ने उत्साहपूवशक र्ाग लेते हुए अपने ववचाि व्यतत ककए। 

र्र्शववि में सर्ी स्वयांसेवकों की सकक्रय सहर्ाचगता, अनुर्शासन एवां समपशण सिाहनीय 
िहा। कायशक्रम के दौिान िीमवकश  एवां नेततृ्व क्षमता का र्ी ववकास हुआ। 



अांत में कायशक्रम अचधकािी द्वािा सर्ी स्वयांसेवकों एवां सहयोचगयों का धन्यवाद ज्ञावपत 
ककया गया तर्ा र्ववष्ट्य में र्ी इसी प्रकाि के सामाक्जक कायों में र्ाग लेने हेत ुप्रेरित ककया 
गया। 

इस प्रकाि यह एक ददवसीय ववर्शेर् र्र्शववि ववद्याचर्शयों के व्यक्ततत्व ववकास, सामाक्जक चेतना, 
र्र्शक्षा के महत्व एवां सेवा र्ावना को बढ़ावा देने में अत्यांत उपयोगी र्स द्ध हुआ। 
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राष्ट्रीय सेवा योजना 

साि ददवसीय ववसर्ष्ट्ट सर्ववर 

 

2025&2026 

12-03- 2026 --- 18-03-2026 



ववसर्ष्ट्ट सर्ववर के िुख्य उद्देश्य 
 

• व्यजतित्व का सवाांगीण ववकास: स्वयांसेवकों के र्ीति अनुर्शासन  
आत्मववश्वास  औि नेततृ्व (Leadership) की क्षमता ववकर्सत किना ताकक 
वे र्ववष्ट्य में एक क्जम्मेदाि नागरिक बन सकें । 

• सािुदातयक सेवा की भावना: "स्वयां से पहले आप" (Not Me But You) के 
आदर्शश वातय को चरितार्श कित ेहुए ववद्याचर्शयों में समाज सेवा के प्रयत 
समपशण र्ाव पैदा किना। 

• नर्ा िुजति हेिु जागरूकिा: उत्तिाखांड के युवाओां को नरे्श के बढ़ते प्रकोप 
से बचाने के र्लए देवरू्र्म बी.एड. कॉलेज औि आसपास के के्षत्रों में जन-
जागरूकता अर्र्यान चलाना औि एक 'व्यसनिुति सिाज' की नीांव िखना। 

• ग्रािीण पररवेर् का ज्ञान: ववद्याचर्शयों को ग्रामीण जीवन की वास्तववकताओां  
उनकी समस्याओां यनम्नर्लखखत प्रमुख उद्देश्य यनधाशरित ककए गए रे्,औि 
चुनौयतयों से परिचचत किाना ताकक वे उनके समाधान हेत ुर्शोध या प्रयास 
कि सकें । 

• स्वच्छिा एवां स्वास््य: "स्वछछ र्ाित अर्र्यान" के तहत र्र्शववि स्र्ल औि 
यनकिवती बक्स्तयों में सफाई अर्र्यान चलाना तर्ा ग्रामीणों को व्यक्ततगत 
स्वछछता औि जल जयनत िोगों के प्रयत सचेत किना। 

• सिूह कायश एवां सिन्वय: ववर्र्न्न िोर्लयों के माध्यम से स्वयांसेवकों को 
एक सार् र्मलकि कायश किने (Teamwork) औि आपसी सामांजस्य त्रबठाने 
का प्रर्र्शक्षण देना। 

• सरकारी योजनाओां का प्रचार-प्रसार: कें द्र एवां िाज्य सिकाि द्वािा चलाई जा 
िही जनकल्याणकािी योजनाओां (जैसे- बेिी बचाओ बेिी पढ़ाओ  आयुष्ट्मान 
योजना आदद) की जानकािी समाज के अांयतम छोि तक पहुुँचाना। 

• पयाशवरण सांरक्षण: वकृ्षािोपण औि जल सांिक्षण के महत्व को समझाते हुए 
पयाशविण की िक्षा के र्लए स्र्ानीय लोगों को प्ररेित किना। 

•  
 

 



 

 

रु्भारांभ एवां पांजीकरण: 
 िाजकीय महाववद्यालय बनबसा की िाष्ट्रीय सेवा योजना (NSS) इकाई के 
सात ददवसीय ववरे्शर् र्र्शववि का ववचधवत रु्शर्ािांर् देवभूसि बी.एड. कॉलेज के 
प्राांगण में हुआ। प्रातः काल सर्ी स्वयांसेवकों ने अनुर्शार्सत रूप से र्र्शववि स्र्ल 
पि अपनी उपक्स्र्यत दजश किाई औि पांजीकिण की प्रकक्रया पूणश की। र्र्शववि के 
प्रयत स्वयांसेवकों का उत्साह देखत ेही बन िहा र्ा। 
दीप प्रज्वलन एवां िाांगसलक रु्रुआि: 
 समािोह का औपचारिक उद्घािन मुख्य अयतचर् श्री कैलार् थपसलयाल जी 
(यनदेर्शक  देवरू्र्म बी.एड. कॉलेज)  महाववद्यालय के प्राचायश डॉ. आनांद प्रकार् ससांह 
औि एन.एस.एस. कायशक्रम अचधकािी डॉ. सुर्ीला आयाश द्वािा दीप प्रज्वर्लत कि 
ककया गया। इस अवसि पि श्री हेि कुिार गहिौड़ी  द्वािा ककए गए वैददक 

आयोजक सांस्थान िाजकीय महाववद्यालय बनबसा चम्पावत
 उत्तिाखांड 

सर्ववर स्थल देवर्ूर्म बी एड कॉलेज परिसि बनबसा

ददनाांक   माचश     

िुख्य सांरक्षक डॉ आनांद प्रकार्श र्सांह  प्राचायश 

कायशक्रि अधधकारी डॉ सुर्शीला आयाश

िुख्य ववर्षय  युवा र्शक्तत द्वािा िाष्ट्र यनमाशण एवां व्यक्ततत्व
ववकास 

राष्ट्रीय सेवा योजना ववसर्ष्ट्ट सर्ववर
प्रथि ददवस आख्या



स्वजस्िवाचन और िांत्रोच्चारण ने वाताविण को अत्यांत पववत्र औि ऊजाशवान बना 
ददया। स्वयांसेवकों न ेमाुँ सिस्वती की वांदना औि  लक्ष्य गीत  के माध्यम से 
कायशक्रम को गयत प्रदान की। 
 

िांच सांचालन एवां सत्कार: 
कायशक्रम का अत्यांत प्रर्ावर्शाली िांच सांचालन श्री हेि कुिार गहिौड़ी द्वािा 

ककया गया। उन्होंन ेअपने ओजस्वी वततव्य से स्वयांसेवकों को समाज सेवा के 
वास्तववक अर्श से परिचचत किाया। मांच पि आसीन समस्त गणमान्य अयतचर्यों 
का बैज अलांकिण कि औि स्मयृत चचहन र्ेंि कि र्व्य स्वागत एवां अर्र्नांदन 
ककया गया। 
िुख्य अतिधथ का पे्ररणादायी उद्बोधन: 

मुख्य अयतचर् श्री कैलार्श र्पर्लयाल जी ने अपने सांबोधन में अपने 'ववराट 
अनुभवों' को साझा ककया। उन्होंने जोि देकि कहा कक "सांस्काि औि अनुर्शासन ही 
एक ववद्यार्ी को आदर्शश नागरिक बनात ेहैं।" उन्होंने युवाओां को िाष्ट्र यनमाशण में 
अपनी ऊजाश लगाने औि सामाक्जक उत्तिदाययत्वों को प्रार्र्मकता देने हेत ुपे्ररित 
ककया। 

बौद्धधक सत्र 

 द्ववतीय सत्र में कायशक्रम अचधकािी डॉ. सुर्ीला आयाश न ेस्वयांसेवकों को सात 
ददनों तक चलने वाली ववर्र्न्न िचनात्मक गयतववचधयों की ववस्ततृ रूपिेखा प्रस्तुत 
की। उन्होंने एन.एस.एस. के मूल मांत्र 'स्वयां से पहले आप' (Not Me, But You) 

पि प्रकार्श डाला। ववर्र्शष्ट्ि वतता डॉ. दीजति काकी औि डॉ. िसलक न ेर्ी अपने 
ववचाि साझा ककए औि स्वयांसेवकों को िीम वकश  (Teamwork) के माध्यम से 
सामुदाययक समस्याओां के समाधान हेत ुपे्ररित ककया। 
छात्र सांघ एवां स्टाफ की सक्रक्रय भागीदारी: 
 र्र्शववि के प्रर्म ददन महाववद्यालय के छात्र सांघ की सकक्रय र्ागीदािी िही। 
छात्र सांघ अध्यक्षा कु. गायत्री िहर औि कोर्ाध्यक्ष रोदहि सदहत अन्य 
पदाचधकारियों ने व्यवस्र्ाओां को सुचारू बनाने में पूणश सहयोग ददया। महाववद्यालय 



के वरिष्ट्ठ प्राध्यापक श्री राजीव कुिार सतसेना  डॉ. भूप नारायण दीक्षक्षि औि 
श्रीििी जयांिी देवी की उपक्स्र्यत ने स्वयांसेवकों का मनोबल बढ़ाया।टोली गठन 
एवां उत्तरदातयत्व: 
प्रर्शासयनक सुगमता हेतु स्वयांसेवकों को ववर्र्न्न िोर्लयों में ववर्ाक्जत ककया गया। 
प्रत्येक िोली को अनुर्शासन  स्वछछता  आहाि प्रबांधन औि साांस्कृयतक गयतववचधयों 
की अलग-अलग क्जम्मेदारियाां सौंपी गईं। इसका मुख्य उद्देश्य स्वयांसेवकों में 
नेततृ्व क्षमता औि स्वावलांबन की र्ावना ववकर्सत किना र्ा। 
प्रबांधकीय एवां कासिशक सहयोग: 
र्र्शववि स्र्ल की व्यवस्र्ाओां औि अनुर्शासन को बनाए िखने में महाववद्यालय 
के समवपशत कार्मशकों— श्री नर सोनू, श्री त्रत्रलोक चांद्र काांडपाल औि श्री ववनोद 
कुिार चांद का ववरे्शर् सहयोग िहा। उनके द्वािा र्ोजन औि अन्य मूलरू्त 
व्यवस्र्ाओां का प्रबांधन अत्यांत कुर्शलता से ककया गया। 
 

 



 



प्राि:कालीन सभा एवां योग सत्र: 

  र्र्शववि के द्ववतीय ददवस का प्रािांर् प्रातः  :   बज े स्वयांसेवकों के 
एकत्रीकिण के सार् हुआ। र्शािीरिक औि मानर्सक स्फूयतश हेत ुयोग एवां व्यायाि 
का ववरे्शर् सत्र आयोक्जत ककया गया। स्वयांसेवकों ने प्राणायाम औि ववर्र्न्न 
आसनों का अभ्यास ककया  क्जसके पश्चात एन.एस.एस. लक्ष्य गीत— "उठे समाज 
के र्लए उठे" का सामूदहक गान ककया गया। प्राचायश डॉ. आनांद प्रकार् ससांह ने 
स्वयांसेवकों को सांबोचधत कित ेहुए ददन र्ि की गयतववचधयों के र्लए ऊजाश का 
सांचाि ककया। 
श्रिदान: 'पररसर स्वच्छिा असभयान' की रूपरेखा: 
 अल्पाहाि के पश्चात  एन.एस.एस. कायशक्रम अचधकािी डॉ. सुर्ीला आयाश ने 
स्वयांसेवकों को ववर्र्न्न िोर्लयों में ववर्ाक्जत कि कायशके्षत्रों का आवांिन ककया। 

राष्ट्रीय सेवा योजना ववसर्ष्ट्टसर्ववर
द्वविीय ददवस आख्या

आयोजक सांस्थान िाजकीय महाववद्यालय बनबसा चम्पावत

सर्ववर स्थल देवरू्र्म बी एड कॉलेज परिसि बनबसा

ददनाांक   माचश     
िुख्य सांरक्षक डॉ आनांद प्रकार्श र्सांह  प्राचायश 

कायशक्रि अधधकारी डॉ सुर्शीला आयाश

िुख्य ववर्षय  स्वछछता से आत्मयनर्शिता औि श्रम का सम्मान 



आज की मुख्य गयतववचध का कें द्र देवभूसि बी.एड. कॉलेज पररसर की स्वछछता 
औि सौंदयीकिण र्ा। स्वयांसेवकों को ‘स्वछछ र्ाित  स्वस्र् र्ाित’ की परिकल्पना 
को धिातल पि उतािने का लक्ष्य ददया गया। 
स्वच्छिा असभयान एवां पररसर सौंदयीकरण: 
 स्वयांसेवकों न ेअपनी यनधाशरित िोर्लयों के सार् र्मलकि परिसि के ववर्र्न्न 
कोनों में श्रमदान प्रािांर् ककया: 

• कचरा प्रबांधन: परिसि में त्रबखिे हुए प्लाक्स्िक  कागज़ औि अन्य अपर्र्शष्ट्ि 
पदार्ों को एकत्र कि उनका वजै्ञायनक ववचध से यनस्तािण ककया गया। 

• तयाररयों का रखरखाव: स्वयांसेवकों ने कॉलेज की तयारियों की यनिाई-गुड़ाई 
की औि सूख ेपत्तों को हिाकि पौधों को व्यवक्स्र्त ककया। 

कक्षा एवां गैलरी सफाई:  
 कक्षाओां के समीपवती के्षत्रों औि गैलरियों में झाड़ू लगाकि धूल-र्मट्िी को 
साफ ककया गया। इस श्रमदान के माध्यम से स्वयांसेवकों न ेयह सीखा कक कोई 
र्ी कायश छोिा नहीां होता औि सामूदहक प्रयास से बड़ ेपरिवतशन सांर्व हैं। 

बौद्धधक सत्र 

            

 द्ववतीय सत्र में एक अत्यांत महत्वपूणश जागरूकता कायशक्रम आयोक्जत ककया 
गया  क्जसमें बैंककां ग के्षत्र के ववरे्शर्ज्ञों ने आधुयनक बैंककां ग औि साइबि सुिक्षा के 
ववर्र्न्न पहलुओां पि प्रकार्श डाला। प्राचायश डॉ. आनांद प्रकार्श र्सांह औि डॉ. सुर्शीला 
आयाश ने अयतचर्यों का औपचारिक स्वागत ककया। 
श्री िनीर्ष तनगि (र्ाखा प्रबांधक, S.B.I.) का सांबोधन: 
मुख्य वतता के रूप में श्री िनीर्ष तनगि जी ने डडक्जिल बैंककां ग की बािीककयों को 
समझाया। उन्होंने ववरे्शर् रूप से यनम्नर्लखखत त्रबांदओुां पि जोि ददया: 

• सुरक्षक्षि UPI उपयोग: उन्होंने UPI औि नेि बैंककां ग के उपयोग के समय 
सतकश ता बितन ेकी सलाह दी। 



• गोपनीयिा की सुरक्षा: उन्होंने सख्त चेतावनी दी कक अपना वपन (PIN)  
पासवडश या ओिीपी (OTP) कर्ी र्ी ककसी अज्ञात व्यक्तत के सार् साझा 
न किें। बैंक कर्ी र्ी ऐसी व्यक्ततगत जानकािी फोन पि नहीां माुँगता। 

 

श्री अरुण ससांह पठातनया (B.D.M.) का िागशदर्शन: 
बैंककांग ववरे्शर्ज्ञ श्री अरुण ससांह पठातनया जी ने वतशमान में बढ़ िहे साइबि अपिाधों 
के प्रयत स्वयांसेवकों को आगाह ककया: 

• डडजजटल अरेस्ट (Digital Arrest): उन्होंने हाल के समय में प्रचर्लत 
 डडक्जिल अिेस्ि  जैसे नए औि खतिनाक खतिों के बािे में जानकािी दी  
जहाुँ अपिाचधयों द्वािा र्य का माहौल बनाकि ठगी की जाती है। 

• हेल्पलाइन एवां ररपोदटांग: उन्होंने साइबि क्राइम हेल्पलाइन नांबिों के महत्व 
को समझाया औि ककसी र्ी सांदेहास्पद गयतववचध की तुिांत रिपोिश किने के 
तिीकों को ववस्ताि से बताया। 

श्री तनिेर् िौयश एवां अन्य ववरे्र्षज्ञों का सहयोग: 
बैंककांग िीम के सदस्य श्री तनिेर् िौयश जी ने सुिक्षक्षत ऑनलाइन लेनदेन 
के व्यावहारिक सुझाव साझा ककए। इस अवसि पि डॉ. दीजति काकी, डॉ. 
िसलक, श्री राजीव कुिार सतसेना, डॉ. भूप नारायण दीक्षक्षि औि श्रीििी 
जयांिी देवी उपक्स्र्त िहे। छात्र सांघ अध्यक्षा कु. गायत्री िहर औि कोर्ाध्यक्ष 
रोदहि ने र्ी ववरे्शर्ज्ञों से सांवाद ककया। 

• सिापन: 

 प्राचायश महोदय ने ववरे्शर्ज्ञों का आर्ाि व्यतत किते हुए कहा कक यह सत्र 
स्वयांसेवकों के र्लए र्ववष्ट्य में एक जागरूक नागरिक बनने की ददर्शा में मील 
का पत्र्ि सात्रबत होगा। र्र्शववि कार्मशकों— श्री नर सोनू, श्री त्रत्रलोक चांद्र काांडपाल 
औि श्री ववनोद कुिार चांद के सहयोग से सत्र का सफल आयोजन हुआ। 
सायांकाल िाष्ट्रगान के सार् द्ववतीय ददवस की गयतववचधयों का समापन हुआ। 



 

 



 



 
 
 

प्राि:कालीन सभा एवां योग सत्र: 
र्र्शववि के ततृीय ददवस का गरिमामयी र्शुर्ािांर् प्रातः काल की बेला में 
योग  सामूदहक प्रार्शना औि एन.एस.एस. र्शपर् के सार् ककया गया। 
स्वयांसेवकों ने  सांकल्प गीत  के माध्यम से समाज सेवा के प्रयत अपनी 
प्रयतबद्धता दोहिाई। र्शािीरिक औि मानर्सक स्वास््य की सुदृढ़ता हेतु 
अनुर्शार्सत होकि योगाभ्यास ककया गया। इसके उपिाांत कायशक्रम 
अचधकािी डॉ. सुर्ीला आयाश द्वािा स्वयांसेवकों को ववर्र्न्न समूहों 
(Groups) में ववर्ाक्जत कि ददन की ववस्ततृ कायशयोजना सौंपी गई। 
स्वच्छिा असभयान एवां सघन श्रिदान: 
 

"स्वछछ र्ाित" के सांकल्प को साकाि किते हुए स्वयांसेवकों द्वािा एक 
व्यापक स्वछछता अर्र्यान चलाया गया: 

राष्ट्रीय सेवा योजना ववसर्ष्ट्ट सर्ववर 
िृिीय ददवस आख्या

आयोजक सांस्थान िाजकीय महाववद्यालय बनबसा 
चम्पावत

सर्ववर स्थल देवरू्र्म बी एड कॉलेज परिसि बनबसा

ददनाांक   माचश     

िुख्य सांरक्षक डॉ आनांद प्रकार्श र्सांह  प्राचायश 

कायशक्रि अधधकारी डॉ सुर्शीला आयाश

िुख्य ववर्षय  सामुदाययक स्वास््य 



• पररसर की सफाई: स्वयांसेवकों ने अपनी यनधाशरित िोर्लयों के सार् 
र्मलकि र्र्शववि स्र्ल औि महाववद्यालय परिसि के चप्पे-चप्पे 
की सफाई की। 

• बाहरी क्षेत्र: परिसि की परिचध से बाहि यनकलकि आस-पास के 
मुख्य मागों एवां नार्लयों की र्ी सफाई की गई, क्जससे स्र्ानीय 
वाताविण को स्वछछ औि िोगमुतत बनाया जा सके। 

• जन-जागरूकिा: श्रमदान के दौिान स्वयांसेवकों ने स्वछछता सांबांधी 
ओजपूणश नािे लगाए, क्जससे स्र्ानीय जनमानस को सफाई के 
महत्व के प्रयत जागरूक ककया गया। 

ववर्ेर्ष अतिधथ का आगिन एवां तनरीक्षण: 

स्वछछता अर्र्यान के दौिान उत्तराखांड िुति ववश्वववद्यालय के परीक्षा 
तनयांत्रक महोदय ने र्र्शववि स्र्ल का  मण ककया। उन्होंने स्वयांसेवकों 
द्वािा ककए जा िहे कायों का बािीकी से अवलोकन ककया। महोदय ने 
स्वयांसेवकों की यन:स्वार्श सेवा र्ावना औि अनुर्शासन की रू्िी-रू्िी 
सिाहना की, क्जससे ववद्याचर्शयों का मनोबल औि उत्साहवधशन हुआ। 

बौद्धधक सत्र 

          दोपहि के द्ववतीय सत्र में एक ववरे्शर् बौद्चधक परिचचाश का आयोजन 
ककया गया  क्जसका कें द्र त्रबांद ु  सामुदाययक स्वास््य  िहा। इस सत्र में पी.एच.सी. 
(PHC) बनबसा से डॉ. सांगीिा बोहरा एवां बीना जाल मुख्य वतता के रूप में 
उपक्स्र्त िहीां। 
 

ववरे्र्षज्ञ िागशदर्शन: मुख्य वतता डॉ. सांगीिा बोहरा न े स्वछछता व स्वास््य र्र्शक्षा  
एवां  व्यक्ततगत स्वछछता  के अांतसबंांधों पि ववस्ततृ जानकािी प्रदान की। उन्होंने 



वैज्ञायनक त्यों के सार् बताया कक ककस प्रकाि स्वछछ आदतों को अपनाकि 
अनेक गांर्ीि औि सांक्रामक बीमारियों से बचा जा सकता है। 
 

स्वास््य परािर्श: डॉ. बोहिा ने दैयनक ददनचयाश में सफाई को अयनवायश रूप से 
र्शार्मल किन ेका आहवान ककया। ववरे्शर्ज्ञ बीना जाल ने र्ी स्वास््य सांबांधी 
सावधायनयों पि अपने ववचाि साझा ककए। 
 

सांवाद एवां जजज्ञासा सिाधान: सत्र के अांत में स्वयांसेवकों ने ववरे्शर्ज्ञों से स्वास््य 
एवां प्रार्र्मक उपचाि सांबांधी प्रश्न पूछे  क्जनका ववरे्शर्ज्ञों द्वािा अत्यांत सिल औि 
सांतोर्जनक समाधान ककया गया। 
 

िागशदर्शक उपजस्थति:  इस अवसि पि प्राचायश डॉ. आनांद प्रकार् ससांह, डॉ. दीजति 
काकी, डॉ. िसलक, श्री राजीव कुिार सतसेना, डॉ. भूप नारायण दीक्षक्षि औि श्रीििी 
जयांिी देवी उपक्स्र्त िहे। 

 

 

सिापन: 

ततृीय ददवस की समस्त गयतववचधयाुँ स्वछछता, स्वास््य जागरूकता 
एवां सेवा के सांकल्प के सार् सफलतापूवशक सांपन्न हुईं। स्वयांसेवकों ने आज 
के सत्र से न केवल श्रमदान का व्यावहारिक ज्ञान प्राप्त ककया, बक्ल्क 
व्यक्ततगत स्वास््य प्रबांधन के प्रयत र्ी नई दृक्ष्ट्ि ववकर्सत की। सायांकाल 
िाष्ट्रगान के सार् ददवस का समापन हुआ। 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

श्रमदान



 

 

रु्भारांभ एवां योगाभ्यास: 
र्र्शववि के चतुर्श ददवस का रु्शर्ािांर् प्रातः काल की बेला में योगाभ्यास औि 
एन.एस.एस. लक्ष्य गीत के सार् हुआ। स्वयांसेवकों ने समाज सेवा औि मदहला 
सम्मान की सुिक्षा का सांकल्प र्लया। प्राचायश डॉ. आनांद प्रकार् ससांह ने आज की 
कायशयोजना पि प्रकार्श डालत ेहुए स्वयांसेवकों को ग्राम  चांद फामश  हेत ुिवाना ककया। 
जन-जागरूकिा रैली एवां नुतकड़ नाटक: 
स्वयांसेवकों द्वािा ग्राम चांद फामश में "बेिी बचाओ  बेिी पढ़ाओ" औि "नािी र्शक्तत 
– देर्श की र्शक्तत" के ओजपूणश नािों के सार् एक ववर्शाल जागरूकता िैली यनकाली 
गई। 

• नुतकड़ नाटक (Street Play):  

 ग्राम के सावशजयनक स्र्ल पि स्वयांसेवकों न ेसमाज में मदहलाओां के प्रयत 
रे्दर्ाव र्मिान ेऔि उनके अचधकािों के प्रयत सचेत किने के र्लए एक मार्मशक 

राष्ट्रीय सेवा योजना ववसर्ष्ट्ट सर्ववर 
चौथे ददवस आख्या

आयोजक सांस्थान िाजकीय महाववद्यालय बनबसा 
चम्पावत

सर्ववर स्थल देवरू्र्म बी एड कॉलेज परिसि बनबसा

ददनाांक   माचश     

िुख्य सांरक्षक डॉ आनांद प्रकार्श र्सांह  प्राचायश 

कायशक्रि अधधकारी डॉ सुर्शीला आयाश

िुख्य ववर्षय  मदहला सर्शक्ततकिण सर्शतत नािी समृद्ध
िाष्ट्र  



नुतकड़ नािक प्रस्ततु ककया। नािक के माध्यम से बार्लका र्र्शक्षा औि 
आत्मयनर्शिता का कड़ा सांदेर्श ग्रामीणों को ददया गया। 

• ग्रािीण सांवाद (Door-to-Door Campaign): 

 स्वयांसेवकों न ेग्राम प्रधान श्री राकेर् चांद जी  श्री िहेर् चन्द्र सुटेरी जी  
औि श्री राजेन्द्र ससांह जी के आवास पि जाकि ग्रामीणों से र्ेंि की। ग्रामीण 
परिवेर्श में मदहलाओां की क्स्र्यत औि उनके अचधकािों पि यह सार्शक चचाश अत्यांत 
सकािात्मक िही। 

बौद्धधक सत्र 

           दोपहि के द्ववतीय सत्र में  मदहला सर्शक्ततकिण  ववर्य पि एक 
ववरे्शर् सांगोष्ट्ठी आयोक्जत की गई  क्जसमें वतताओां न ेअपने प्रर्ावर्शाली ववचाि 
िखे: 

• आदरणीय प्राचायश (डॉ. आनांद प्रकार् ससांह): आपने अपने अध्यक्षीय उद्बोधन 
में कहा कक "एक र्र्शक्षक्षत एवां सर्शतत मदहला ही उन्नत समाज औि िाष्ट्र 
के ववकास की वास्तववक आधािर्र्शला है।“ 

• डॉ. दीजति काकी: आपने मदहलाओां की सामाक्जक समानता औि 
आत्मयनर्शिता के व्यावहारिक पहलुओां पि ज्ञानवधशक व्याख्यान ददया। 

• श्रीििी जयांिी देवी: आपने स्वयांसेवकों को सांबोचधत कित ेहुए मदहलाओां के 
आत्मसम्मान औि समाज में उनकी गरिमापूणश रू्र्मका पि बल ददया। 
आपने कहा कक "जब एक िदहला सर्ति होिी है, िो वह पूरे पररवार और 
आने वाली पीद़ियों को सांस्काररि व सर्ति बनािी है।" आपकी वाणी न े
स्वयांसेवकों को समाज में मदहलाओां के प्रयत सांवेदनर्शीलता बढ़ाने के र्लए 
प्रेरित ककया। 

• डॉ. सुर्ीला आयाश (NSS कायशक्रि अधधकारी): 
 आपने युवा स्वयांसेवकों में जोर्श र्िते हुए उन्हें समाज में एक ठोस औि 
सकािात्मक बदलाव लाने के र्लए प्रोत्सादहत ककया। 
  इस अवसि पि डॉ. िसलक, श्री राजीव कुिार सतसेना, औि डॉ. भूप नारायण 
दीक्षक्षि उपक्स्र्त िहे। चतुर्श ददवस की गयतववचधयाुँ मदहला र्शक्तत के जयघोर् के 
सार् सफलतापूवशक सांपन्न हुईं। स्वयांसेवकों ने आज के सत्र से मदहला 



सर्शक्ततकिण के वास्तववक अर्श को समझा औि समाज में सकािात्मक परिवतशन 
लाने का सांकल्प र्लया। सायांकाल िाष्ट्रगान के सार् ददवस का समापन हुआ। 
 
 
 
 

 
 



 
 

 

िैली



 

 

          र्र्शववि के पांचम ददवस का र्व्य रु्शर्ािांर् प्रातः काल की बेला में 
योगाभ्यास, सामूदहक प्रार्शना औि एन.एस.एस. प्रयतज्ञा के सार् हुआ। स्वयांसेवकों 
ने 'सांकल्प गीत' के माध्यम से समाज को व्यसन मुतत बनाने का सांकल्प र्लया। 
प्राचायश डॉ. आनांद प्रकार् ससांह ने युवाओां को सांबोचधत कित ेहुए कहा कक नर्शा 
केवल व्यक्तत को नहीां, बक्ल्क पूिे समाज को खोखला किता है। 
स्काउट गतिववधधयााँ एवां अनुर्ासन अभ्यास: 
स्वयांसेवकों में अनुर्शासन औि सामूदहकता की र्ावना ववकर्सत किने हेतु 'स्काउि 
गयतववचधयों' का आयोजन ककया गया। इसके अांतगशत ऊजाश से र्िपूि ताली अभ्यास 
(Clapping) एवां ववर्र्न्न स्फूयतश अभ्यास किाए गए। इन गयतववचधयों ने स्वयांसेवकों 
में एकाग्रता औि िीम र्ावना का सांचाि ककया। 
जन-जागरूकिा असभयान एवां नुतकड़ नाटक: 
 "नर्शा नार्श का द्वाि है!" के उद्घोर् के सार् स्वयांसेवकों न ेग्राम चांद फामश 
में जागरूकता िैली यनकाली। 
नुतकड़ नाटक:  

राष्ट्रीय सेवा योजना ववसर्ष्ट्टसर्ववर  
पांचि ददवस आख्या

आयोजक सांस्थान िाजकीय महाववद्यालय बनबसा 
चम्पावत

सर्ववर स्थल देवरू्र्म बी एड कॉलेज परिसि बनबसा

ददनाांक   माचश     

िुख्य सांरक्षक डॉ आनांद प्रकार्श र्सांह  प्राचायश 

कायशक्रि अधधकारी डॉ सुर्शीला आयाश

िुख्य ववर्षय  नर्शा मुक्तत एवां सर्शतत समाज 



 नरे्श के खौफनाक परिणामों औि इसके सामाक्जक दषु्ट्प्रर्ावों से ग्रामीणों को 
अवगत किान ेके र्लए स्वयांसेवकों द्वािा एक अत्यांत मार्मशक 'नुतकड़ नािक' का 
मांचन ककया गया। नािक के माध्यम से नर्शामुतत समाज के यनमाशण का कड़ा 
सांदेर्श ददया गया। 
 

ववरे्र्ष सवेक्षण: 
 स्वयांसेवकों ने ग्रामीणों के बीच जाकि नर्शा मुक्तत एवां सर्शक्ततकिण से 
सांबांचधत एक 'प्रश्नावली' (Questionnaire) र्ी र्िवाई, ताकक समाज में जागरूकता 
के स्ति का सिीक आकलन ककया जा सके। 
                                                          

              दोपहि के सत्र में 'नर्शा मुक्तत' ववर्य पि एक ववरे्शर् सांगोष्ट्ठी आयोक्जत 
की गई, क्जसमें ववरे्शर्ज्ञों ने अपना अमूल्य मागशदर्शशन प्रदान ककया: 
 

श्री किलेर् भट्ट (S.I., नारकोदटतस ववभाग): मुख्य वतता के रूप में आपने 
स्वयांसेवकों को नरे्श के बढ़ते खतिों, इसके सामाक्जक एवां स्वास््य सांबांधी दषु्ट्प्रर्ावों 
औि बचाव के कानूनी उपायों के बािे में ववस्ताि से जानकािी दी। 
िपेंद्र जोर्ी (हेड काांस्टेबल): आपने युवाओां से नरे्श की लत से दिू िहने औि 
समाज को जागरूक किन ेके र्लए आगे आने का आहवान ककया। 
 

अजुशन ससांह (वररष्ट्ठ पत्रकार): मीडडया जगत से पधािे अजुशन र्सांह जी ने 'जागरूकता 
पत्रकारिता' औि सड़क सुिक्षा (Road Safety) के महत्व पि अपने ववचाि साझा ककए। 
उन्होंन ेयातायात यनयमों के पालन को जीवन िक्षा के र्लए अयनवायश बताया। 
  

सिापन: 
पांचम ददवस की समस्त गयतववचधयाुँ नर्शा मुक्तत के सांकल्प के सार् सफलतापूवशक 
सांपन्न हुईं। स्वयांसेवकों ने न केवल सैद्धाांयतक जानकािी प्राप्त की, बक्ल्क सवेक्षण 
के माध्यम से जमीनी हकीकत को र्ी समझा। सायांकाल िाष्ट्रगान के सार् ददवस 
का समापन हुआ। 
 



 
 

 
 



 

 



 



 
 

रु्भारांभ एवां स्वास््य सत्र: 
र्र्शववि के छठे ददन का आिांर् "स्वस्र् र्शिीि में ही स्वस्र् मक्स्तष्ट्क का यनवास 
होता है" के ध्येय वातय के सार् हुआ। प्रातः काल में स्वयांसेवकों ने योगाभ्यास 
ककया औि ईश्वि से प्रार्शना कि सेवा सांकल्प के सार् ददन की रु्शरुआत की। इसके 
पश्चात एन.एस.एस. लक्ष्य गीत का गान ककया गया। 
स्वच्छिा असभयान एवां श्रिदान: 
"स्वछछ र्ाित" के सांकल्प को धिातल पि उतािने हेतु स्वयांसेवकों ने ग्राम चांद 
फामश एवां महाववद्यालय परिसि में सघन स्वछछता अर्र्यान चलाया। 
श्रिदान: स्वयांसेवकों ने ववर्र्न्न िोर्लयों में ववर्ाक्जत होकि सावशजयनक स्र्ानों, 
मागों औि नार्लयों की सफाई की। 
सांदेर्: िैली के माध्यम से ग्रामीणों को कूड़ा यनस्तािण के सही तिीकों के प्रयत 
जागरूक ककया गया। स्वयांसेवकों की इस यनस्वार्श सेवा र्ावना की ग्रामीणों द्वािा 
सिाहना की गई। 

 

राष्ट्रीय सेवा योजना ववसर्ष्ट्ट सर्ववर 
छठे ददवस आख्या

आयोजक सांस्थान िाजकीय महाववद्यालय बनबसा चम्पावत

सर्ववर स्थल देवरू्र्म बी एड कॉलेज परिसि बनबसा

ददनाांक   माचश     

िुख्य सांरक्षक डॉ आनांद प्रकार्श र्सांह  प्राचायश 

कायशक्रि अधधकारी डॉ सुर्शीला आयाश



बौद्धधक सत्र 

दोपहि के द्ववतीय सत्र में एक अत्यांत ज्ञानवधशक बौद्चधक परिचचाश का आयोजन 
ककया गया। 
डॉ. भूप नारायण दीक्षक्षि जी का सांबोधन: आपने स्वयांसेवकों को ‘अनुर्शासन' औि 
'िाष्ट्र यनमाशण' के महत्व को समझाया। आपने कहा कक "अनुर्शासन औि सेवा र्ाव 
ववद्याचर्शयों के व्यक्ततत्व ववकास में मील का पत्र्ि सात्रबत होता है।" आपन े
युवाओां से केवल नािों तक सीर्मत न िहकि धिातल पि कायश किने का आहवान 
ककया। 
अतिधथयों का िागशदर्शन: सत्र के दौिान अन्य वतताओां ने र्ी सामाक्जक परिवतशन 
में युवाओां की रू्र्मका पि प्रकार्श डाला। 
ववरे्र्ष आकर्षशण: कैं प फायर (Camp Fire) एवां साांस्कृतिक कायशक्रि: 
 छठे ददन की सांध्या को यादगाि बनान ेके र्लए र्र्शववि में एक र्व्य 'कैं प 
फायर' का आयोजन ककया गया। 
प्रस्िुतियााँ:  

 स्वयांसेवकों न ेलोक गीतों, नतृ्य औि लघु नादिकाओां के माध्यम से अपनी 
प्रयतर्ा का प्रदर्शशन ककया। कुमाऊुँ नी औि गढ़वाली गीतों पि स्वयांसेवकों की 
प्रस्तुयतयों ने सबका मन मोह र्लया। 
उद्देश्य:  

 इस कायशक्रम का उद्देश्य स्वयांसेवकों के र्ीति यछपी कलात्मक प्रयतर्ा को 
मांच प्रदान किना औि आपसी र्ाईचािे को बढ़ावा देना र्ा। 
िागशदर्शक उपजस्थति एवां तनष्ट्कर्षश: 
 सत्र के दौिान कायशक्रम अचधकािी डॉ. सुर्ीला आयाश, डॉ. दीजति काकी, औि 
डॉ. िसलक उपक्स्र्त िहे। छात्र सांघ की ओि से कु. गायत्री िहर औि रोदहि न े
साांस्कृयतक कायशक्रमों के सफल सांचालन में सहयोग ददया। महाववद्यालय के 
कार्मशकों— श्री नर सोनू, श्री त्रत्रलोक चांद्र काांडपाल औि श्री ववनोद कुिार चांद का 
सहयोग यनिांति बना िहा। 
छठे ददन की सर्ी गयतववचधयाुँ उत्साह औि उमांग के सार् सफलतापूवशक सांपन्न 
हुईं। सायांकाल िाष्ट्रगान के सार् ददवस का समापन हुआ। 
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रु्भारांभ एवां योगाभ्यास: 
 सात ददवसीय ववरे्शर् र्र्शववि के अांयतम ददन का गौिवपूणश रु्शर्ािांर् प्रातः 
काल की बेला में योगाभ्यास औि प्रार्शना के सार् हुआ। योग प्रर्र्शक्षक्षका श्रीििी 
किला चड्ढा जी के कुर्शल मागशदर्शशन में स्वयांसेवकों ने ववर्र्न्न आसनों का 
अभ्यास कि र्शािीरिक औि मानर्सक ऊजाश प्राप्त की। इसके पश्चात सामूदहक रूप 
से एन.एस.एस. लक्ष्य गीत का गान ककया गया। 
वहृद स्वच्छिा असभयान एवां श्रिदान: 
 "स्वछछ र्ाित" के सांकल्प को पूणशता प्रदान किने के र्लए स्वयांसेवकों ने 
पूिे उत्साह के सार् महाववद्यालय परिसि में एक 'वहृद स्वच्छिा असभयान' 
चलाया। स्वयांसेवकों की ववर्र्न्न िोर्लयों न ेर्मलकि परिसि के चप्पे-चप्प ेकी 
सफाई की औि श्रमदान के माध्यम से सामुदाययक सेवा का उत्कृष्ट्ि उदाहिण 
प्रस्तुत ककया। 

भव्य सिापन सिारोह एवां साांस्कृतिक प्रस्िुतियााँ 

राष्ट्रीय सेवा योजना ववसर्ष्ट्ट सर्ववर 
सािवााँ ददवस आख्या

आयोजक सांस्थान िाजकीय महाववद्यालय बनबसा चम्पावत

सर्ववर स्थल देवरू्र्म बी एड कॉलेज परिसि बनबसा

ददनाांक   माचश     

िुख्य सांरक्षक डॉ आनांद प्रकार्श र्सांह  प्राचायश 

कायशक्रि अधधकारी डॉ सुर्शीला आयाश



साांस्कृतिक छटा एवां रांगारांग कायशक्रि: 
 सफाई कायश के उपिाांत र्र्शवविाचर्शयों द्वािा र्शानदाि िांगािांग साांस्कृयतक 
कायशक्रम प्रस्तुत ककए गए। स्वयांसेवकों ने अपनी कलात्मक प्रयतर्ा के माध्यम से 
मनमोहक प्रस्तयुतयाुँ दीां, क्जससे उपक्स्र्त जनसमूह मांत्रमुग्ध हो गया। इन 
कायशक्रमों के माध्यम से सामाक्जक सांदेर्श औि साांस्कृयतक वविासत का प्रचाि-
प्रसाि ककया गया। 
 

प्राचायश िहोदय (डॉ. आनांद प्रकार् ससांह): समापन समािोह में आपने स्वयांसेवकों 
के 7 ददनों के कड़ ेअनुर्शासन औि यनस्वार्श सेवार्ाव की मुतत कां ठ से सिाहना 
की। आपने सर्ी स्वयांसेवकों के उज्ज्वल र्ववष्ट्य की कामना कित े हुए उन्हें 
समाज के प्रयत सांवेदनर्शील िहने हेत ुपे्ररित ककया। 
 

ववरे्र्ष िागशदर्शन: इस पूिे सात ददवसीय र्र्शववि को सफल बनाने औि ववद्याचर्शयों 
का उचचत मागशदर्शशन किने में डॉ. दीजति काकी, डॉ. सुधीर िसलक औि योग 
प्रसर्क्षक्षका किला चड्ढा, श्री राजीव कुिार सतसेना  डॉ. भूप नारायण दीक्षक्षि जी 
का ववरे्शर् औि महत्वपूणश योगदान िहा। 
 

आभार एवां कृिज्ञिा ज्ञापन: 
 कायशक्रम के अांत में एन.एस.एस. कायशक्रम अचधकािी डॉ. सुर्ीला आयाश ने 
उपक्स्र्त सर्ी अयतचर्यों, प्राध्यापकों औि ऊजाशवान स्वयांसेवकों का आर्ाि व्यतत 
ककया। 
र्र्शववि की व्यवस्र्ाओां में यनिांति सहयोग प्रदान किने हेत ुकायाशलय प्रमुख श्रीििी 
जयांिी देवी एवां समवपशत कमशचािीगण श्री त्रत्रलोक चांद्र काांडपाल, श्री नर ससांह 
(सोनू), श्री ववनोद कुिार चांद्र व श्री अिर ससांह के प्रयत ववरे्शर् कृतज्ञता ज्ञावपत 
की गई। 
सिापन: 
 अांततः, सामूदहक राष्ट्रगान के सार् इस सात ददवसीय ववरे्शर् र्र्शववि का 
अत्यांत सफलतापूवशक औि गौिवपूणश समापन हुआ । 
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