
 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

राष्ट्रीय वेबिनार  

“श्रीमद्भगवद्गीता में जीवन प्रिंधन” 

(एक ददवसीम याष्ट्रीम सॊगोष्ट्ठी) 
 

 आयोजक : संस्कृत ववभाग, महायोगी गुरु गोरखनाथ राजकीय महाववद्याऱय, ववशनऩुरी 
यमकेश्वर, ऩौडी 

 सहआयोजक:  राजकीय महाववद्याऱय, िनिसा, चम्ऩावत 

 

ददनांक: 
कामयक्रभ:  06 नवम्िर 2025 भाध्मभ: ऑनराइन (एक ददवसीम याष्ट्रीम सॊगोष्ट्ठी ) 

 

                                         उत्तयाखॊड याज्म स्थाऩना के यजत जमॊती वर्य के उऩरक्ष्म भें , भहामोगी 
गुरु गोयखनाथ याजकीम भहाववद्मारम बफथ्माणी , मभकेश्वय, ऩौडी औय याजकीम 
भहाववद्मारम, फनफसा, चॊऩावत के सॊस्कृत ववबाग के सॊमकु्त तत्वावधान भें आमोजजत 
एक ददवसीम याष्ट्रीम सॊगोष्ट्ठी 'श्रीभद्बगवद्गीता भें जीवन प्रफॊधन ' आज ( 06 नवॊफय 
2025) सपरताऩवूयक सॊऩन्न हुई  l ftlesa प्रो. (डॉ.) ववश्वनाथ [kkyh 

( funs”kd उच्च शिऺा, उत्तयाखॊड), प्रो. (डॉ.)  ,0 ,l0 mfu;ky ( laaa;qDr funs”kd उच्च शिऺा , 
उत्तयाखॊड), प्रो. (डॉ.) ए. ih. ससहं  (प्राचामय, jktdh; egkfo|ky; cuclk), प्रो. (डॉ.) योगेश 
कुमार शमाा  (प्राचामय, याजकीम भहाववद्मारम fcF;k.kh),  डॉ. Ekqds”k कुमार, सहामक प्राध्माऩक 
(सॊस्कृत), याजकीम भहाववद्मारम फनफसा  , eq[; oDrk lgk;d izk/;kid] fof”k’V oDrk MkW0 

eukst ukSfV;ky lgk;d izk/;kid] MkW uhjt ukSfV;ky lgk;d izk/;kid “kkfey jgsA 



 

 

 

 राष्ट्रीय संगोष्ट्ठी का उद्देश्य 

इस याष्ट्रीम सॊगोष्ट्ठी का भुख्म उद्देश्म  श्रीमद्भगवद्गीता में ननदहत जीवन प्रिंधन,  नैनतक मूल्यों, 
कताव्यिोध,  नेततृ्व, आत्मननयंत्रण एवं मानससक संतुऱन जैसे ससद्धांतों को आधनुनक जीवन से जोडकर 
समझना एवं उनका व्यावहाररक उऩयोग प्रस्तुत करना है। 

सॊगोष्ट्ठी के प्रभुख उद्देश्म ननम्नशरखखत हैं: 

1. भारतीय ऻान ऩरंऩरा का प्रसार 

गीता के िाश्वत सॊदेिों को वतयभान सभाज, ववद्मार्थयमों एवॊ शिऺकों तक ऩहुॉचाना। 

2. जीवन प्रिंधन के ससद्धांतों की व्याख्या 

गीता के भाध्मभ से तनाव प्रफॊधन, ननणयम ऺभता, कतयव्मऩयामणता, सॊतुशरत जीवन एवॊ सकायात्भक सोच 
को सभझाना। 

3. शैऺ णणक और िौद्धधक ववमशा को िढावा 

ववशबन्न ववद्वानों, शिऺकों औय ववद्मार्थयमों को एक भॊच ऩय राकय बायतीम दियन ऩय ववचाय–ववभिय 
कयाना। 

4. ववद्याधथायों में नैनतक एवं चाररबत्रक मूल्यों का ववकास 

मुवा ऩीढी को गीता के आदिों के आधाय ऩय जीवन के प्रनत सही दृजष्ट्िकोण प्रदान कयना। 

5. अनुसंधान एवं अध्ययन को प्रोत्साहन 

गीता–अध्ममन, बायतीम दियन औय आध्माजत्भक भनोववऻान ऩय नए अनुसॊधान व अध्ममन को फढावा 
देना। 

 

 



 

 

भुख्म वक्ता  

                श्रीभद्बगवद्गीता केवर धाशभयक ग्रॊथ नहीॊ , फजकक जीवन रूऩी जदिरताओॊ को 
सरुझाने वारा एक आदिय भागयदियक है।  उन्होंने ववद्मार्थयमों से जीवन के प्रत्मेक ऺेत्र —

शिऺा, सभाज, प्रिासन, ऩरयवाय एवॊ व्मजक्तगत ववकास —भें गीता के कतयव्म-मोग औय 
ननष्ट्काभ कभय के शसद्धाॊतों को अऩनाने का आह्वान ककमा।  अऩने वक्तव्म भें 
कहा कक गीता भनषु्ट्म को आत्भ-ववकास, वववेक औय आत्भननष्ट्ठा का अद्ववतीम सॊदेि देती 
है। उन्होंने फतामा कक आज की प्रनतस्ऩधायत्भक दनुनमा भें भनोवऻैाननक दवाफ औय भ्रभ 
की जस्थनत से उफयने के शरए गीता का ‘सभत्व मोग’ अत्मॊत उऩमोगी है। भखु्म वक्ता ने 
गीता के सॊदबय भें फतामा कक  जीवन प्रफॊधन का वास्तववक आधाय आत्भ-ऻान , कतयव्म-
ऩारन औय सकायात्भक दृजष्ट्िकोण है।  उन्होंने अजुयन औय श्रीकृष्ट्ण के सॊवाद को आधनुनक 
नेततृ्व, कामयकुिरता, व्मवहायऻान औय ननणयम ऺभता से जोडते हुए स्ऩष्ट्ि ककमा कक गीता 
प्रत्मेक व्मजक्त को व्मजक्तगत एवॊ साभाजजक जीवन भें सॊतुरन स्थावऩत कयने की पे्रयणा  
देती है।  मह भनुष्ट्म को आत्भानुिासन , सहनिीरता औय ननैतक जीवन की ओय प्रेरयत 
कयती है। उन्होंने कहा कक शिऺण सॊस्थानों भें गीता-आधारयत भकूम शिऺा ववद्मार्थयमों के 
सवाांगीण ववकास भें भहत्वऩणूय बशूभका ननबाती है।  इस सॊगोष्ट्ठी का उद्देश्म छात्रों को 
बायतीम ऻान ऩयॊऩया से जोडना है। उन्होंने फतामा कक गीता का कभयमोग शसद्धाॊत मवुाओॊ 
को रक्ष्म  के प्रनत सभवऩयत औय कभय भें ननष्ट्ठावान फनाता है।  उन्होंने कहा कक गीता 
भनषु्ट्म को आॊतरयक िजक्त औय आत्भववश्वास प्रदान कयती है। उनके अनसुाय , जीवन 
प्रफॊधन तबी सपर है जफ भन , फदु्र्ध औय कभय तीनों सॊतुशरत हों।  उन्होंने गीता को 
‘जीवन का ववऻान ’ फताते हुए कहा कक  अऻात ऩरयजस्थनतमों भें बी सही ननणयम रेने की 
ऺभता गीता से ही ववकशसत हो सकती है। उन्होंन ेमवुा ऩीढी को गीता-अध्ममन का आग्रह 
ककमा। उन्होंने कहा कक गीता केवर दाियननक ग्रॊथ नहीॊ , फजकक जीवन का व्मावहारयक 
भागयदियक है। सादहत्म, शिऺा औय सभाज के हय ऺेत्र भें  गीता के शसद्धाॊत भागयदियन देते 
हैं।  

    हभ सबी प्रनतबार्गमों , भखु्म वक्ताओॊ , ववशिष्ट्ि वक्ताओॊ , औय अनतर्थमों का रृदम से 
आबाय व्मक्त कयते हैं, जजन्होंने इस कामयक्रभ को सपर फनामा।  
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jktdh; egkfo|ky; cuclk 
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